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Protokol za nastavak natjecanja i treninga tijekom COVID-19 pandemije

Sljededi protokol primjenjuje se kad u svijetu jos uvijek ne postoji Siroko rasprostranjeno
cijepljenje, medutim, lokalna stopa infekcije omogucava, pod strogim zastitnim mjerama,
odrzavanje dogadaja.

Temeljno nacelo tijekom svih dogadanja HHS-a je zastititi i biti zaSti¢en noseci masku i
postujuci preporuke ovog protokola. Svi sudionici imaju obostranu odgovornost da se
medusobno Stite.

Tumacenje sljedecih izraza kroz cijeli dokument:

Fizicka udaljenost - najmanje 1,5 m udaljenosti izmedu osoba, gdje god / kad god je to
moguce.

Dnevno mjerenje tjelesne temperature. Svi trebaju prije dolaska u objekt izmjeriti svoju
tjelesnu temperaturu. Ako je u jutarnjim satima visa od 37,2 °C, ako se osoba osje¢a bolesno
ili ima bilo koje znakove bolesti (to se odnosi na sve simptome i znakove bolesti, a ne samo na
bolesti disSnih putova), osoba se treba javiti svojem obiteljskom lije¢niku, koji ¢e odluciti o
daljnjem postupanju.

Maska - 3-slojna kirurska maska ili ekvivalent bez ventila.

Sredstvo za dezinfekciju - svaka tekucina ili gel koji ima sanitarna svojstva odobrena od
strane

HZ]JZ-a, po mogucnosti u beskontaktnim dozatorima.

Organizacijsko osoblje - se mora pridrZavati ovog

protokola. Ci$éenje - na svim mjestima u prostoru.

Bez rukavica - nije preporucljivo koristiti rukavice. NoSenje rukavica pruza lazan
osjecaj sigurnost i ljudi imaju tendenciju zaboravljanja na pranje i higijenu ruku. Gole
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ruke se vise i Cesto dezinficiraju, te manje je dodirivanja lica s njima.
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PRIJEDLOG PROTOKOLA ZA ODRZAVANJE TRENINGA
Opcenito

Svaka osoba na koju se odnosi trening mora Koristiti zdrav razum u svom ponasanju i
postivati upute koje se odnose na pandemiju Covid-19, posebno postujuci barijere i fizicku
udaljenost.

Mjere u nastavku odnose se na SVE koji su uklju¢eni u dogadaj, bez obzira jesu li natjecatelji
ili
¢lanovi organizacije, od svog prebivaliSta do povratka u isti.

- Beskontaktno mjerenje temperature od strane Kkluba pri dolasku na mjestotreninga.

- Klub mora osigurati regulatorni materijal potreban za neometano odvijanje treninga, u
dvorani ali i na svim ostalim mjestima o kojoj se brine organizacija (maske, hidroalkoholni
gel, termometri.).

- Sve prostorije koje se odnose na natjecanje moraju se provjetriti koliko god je to
moguce na prirodan nacin (kako bi se izbjegao zrak iz rashladnih uredaja).

Posebne mjere na mjestu odrzavanja treninga:

1. Mjesto odrzavanja treninga

- Mjerenje tjelesne temperature na ulazu u objekt.

- Dezinficijens za ruke.

- Dezinficijens za opremu.

- Dnevna evidencija dolazaka i raspored treninga.

- Prozracivanje.

- UcCestalo cCiS¢enje i dezinfekcija nakon svakog treninga sa propisanim dezinficijensima.

- Minimalno 30 minuta pauza izmedu treninga kako bi se prostor provjetrio idezinficirao.

- Broj prisutnih osoba u skladu sa veli¢inom prostora (preporuka manji broj lanova).

- Homogenizacija grupa (npr. natjecateljska grupa, rekreativna grupa, grupa zapocetnike...).

2. Protokol pojave zaraze u klubu
Grupa iz koje je zaraZeni se zatvara na 48 sati uz kompletnu dezinfekciju objekta.
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PRIJEDLOG PROTOKOLA ZA ODRZAVANJE NATJECAN]JA
Opcenito

Svaka osoba na koju se odnosi natjecanje mora Koristiti zdrav razum u svom ponasanju i
postivati upute koje se odnose na pandemiju Covid-19, posebno postujuci barijere i fizicku
udaljenost.

Mjere u nastavku odnose se na SVE koji su ukljuceni u dogadaj, bez obzira jesu li natjecatelji
ili
¢lanovi organizacije, od svog prebivaliSta do povratka u isti.

- obavezno noSenje maske (osim natjecatelja tijekom borbe, za vrijeme zagrijavanja po
izboru

sportasa).

-1,5 m udaljenost (osim natjecatelja tokom njihove borbe i zagrijavanja s JEDNIM
PARTNEROM).

- Beskontaktno mjerenje temperature od strane organizatora pri dolasku na mjesto
natjecanja.

Ako osoba ne ispunjava uvjete za sudjelovanje, nece imati pravo za sudjelovanje na natjecanju.

- Organizatori Ce osigurati regulatorni materijal potreban za neometano odvijanje
tijekom natjecanja, u dvorani ali i na svim ostalim mjestima o kojoj se brine organizacija
(maske, hidroalkoholni gel, termometri itd.).

- Sve prostorije koje se odnose na natjecanje moraju se provjetriti koliko god je to moguce
na
prirodan nacin (kako bi se izbjegao zrak iz rashladnih uredaja).

Prije otvaranja natjecateljske dvorane za delegacije i organizatore, organizator ce

morati
potvrditi da se posStuje provedba zdravstvenih mjera.
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Obvezne zastitne radnje

Za sluzbene osobe:

- Ne treba koristiti rukavice, osim odredenih slucajeva (doktor prilikom intervencije u slucaju
ozljede).

- Redovno perite / dezinficirajte ruke, posebno ako ste imali kontakt s osobom ili predmetom.

- Ne rukujte se prije [ poslije borbe s natjecateljima - pozdravljajte se usmenim pozdravom
i/ili naklonom.

- Nosite masku (mijenjajte je najmanje tri putadnevno).

- Suci na strunjaci mogu skinuti maske dok sude borbu (zbog usmenih naredbi koje moraju
jasno I razgovijetno prenijeti natjecateljima tijekom borbe).

- Odrzavaijte fizicku udaljenost koliko god je to moguce.

- Dezinficirajte svoj mobilni telefon.

- Koristite svoju olovku, ne posuduijte je.

- Budite jedini koji moZe koristiti iste papirnate dokumente, mobilni telefon, bocu vode itd.

- Promijenite masku najmanje 3 puta dnevno.

- Dezinficirajte ruke prije nego Sto nanesete svjeZu masku.

- Skupite rabljene maske u kantu za smece te iznesite na predvideno mjesto zaiste.

- Podistite otpad/smece za sobom te ga odloZite u kantu smece koja prethodno ima vrecu
za

smece

- Osigurajte sva neiskoriStena sredstva za ¢iS¢enje ruku, maske, jastucice s informativnim

listovima itd.

- Ocistite prostor na kojem ste bili smjesteni (ako je potrebno).

Za natjecatelje:
- TuSirajte se sapunom.
- Oprati, dezinficirati ruke.

- Stavite svjezu masku, koju u zatvorenom prostoru skidate samo za vrijeme zagrijavanja i/ili
borbe.

- Budite upoznati sa lokacijom najbliZe kupaonice i / ili prostora za pranje ruku.

- Ujutro izmjerite tjelesnu temperaturu.

- Povremeno dezinficirajte svoju opremu I obu¢u na za to od organizatora postavljenim
mjestima pokraj strunjaca za zagrijavanja i/ili borbe.
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Posebne mjere ovisno o lokaciji

1. Prostorno-organizacijski uvjeti objekta

- Osigurati najmanje 7m? neto povrsSine poda po osobi odnosno 10m? bruto povrsine.
- Mjerenje tjelesne temperature na ulazu u objekt.

- Dezinficijens za ruke.

- Dezinficijens za opremu.

- Evidencija.

- Raspored.

- Prozracivanje.

- UcCestalo CiS¢enje i dezinfekcija.

- Odlaganje otpada.

- Ulazak u dvoranu dopusten samo osobama sa prethodno poslanim popisom.

2. Akreditacije
- Najvise jedna osoba po delegaciji moZe sudjelovati u registraciji nanatjecanje.
- Napraviti raspored posjeta delegacija da se izbjegne prenatrpanost.

3. Vaganje i kontrola opreme

- Prostori za vaganje moraju biti smjesSteni na dovoljno velikim mjestima koja nude
dovoljno prostora za druStveno distanciranje sportasa i osoblja zaduZenog za ove
kontrole.

- Sto se ti¢e vaganja, bilo sluzbenog ili nesluzbenog, vaga mora biti dezinficirana.
- Natjecatelji trebaju dezinficirati ruke i noge prije vaganja.

- Sportas$i moraju stajati na vagi bosi.

- Treba imati dovoljno vremena i definirati redoslijed vaganja kako bi se izbjegla
prenatrpanost prostora i grupiranje osoba.

- Vaganje se vrsi po tezinskim kategorijama, pozivom sudaca na vagi prisutnim
natjecateljima.

- Strunjaca se redovito sanira.

4. Izvlacenje parova (Zdrijeb)

- Izvlacenje brojeva (za odredivanje Zdrijeba u teZinskoj kategoriji) provodi se tijekom
vaganja prema ustaljenom protokolu, uz obavezu da se brojevi prije [ nakon vaganja
dezinficiraju.

5. Minimalni sanitarni uvjeti potrebni u mjestu natjecanja

- Dozatori za dezinfekciju ruku trebaju biti dostupni na svakom ulaznom mjestui na
nekoliko

mjesta u kojima posjecuju sportasi / clanovi delegacija, osoblje.

- Kante za smece sa vrecama.

- Osigurajte nove maske za osoblje svakih 3 sata.

- Svaka sanitarna instalacija mora se ocistiti svakih 30 minuta dezinfekcijskim
materijalom -

rucicama na vratima, slavinama, prostorijama s prahom, podovima itd.
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- Svaki sanitarni objekt mora u svakom trenutku biti opremljen dozatorima sapuna,
papirnatim

rucnicima i toaletnim papirom - BEZ ruc¢nika od tkanine.

- Pod treba biti suh.

6. Svlacionice

- Ti ¢e prostori biti otvoreni ili zatvoreni, ovisno o uputama HZJ]Z-a koje su na snazi na dan
natjecanja.

- Ukoliko su otvoreni, organizator mora napraviti raspored koriStenja.

7. Mjesto odrZavanja natjecanja
- Moraju se postivati opce rutinske higijene i posebne higijenske mjere za COVID-19
propisano od strane HZJZ-a.
- strunjace (za natjecanje i zagrijavanje) morajubiti:
- pobrisane dezinfekcijskim sredstvom odmah nakon slaganja a prije pocetka
natjecanja
- ocistiti nakon slaganja,
- nakon ¢iS¢enja moraju biti netaknute do upotrebe za natjecanje,
- Fizi¢ka udaljenost mora se postivati s obzirom na smjestaj organizatora.
- Suci trebaju imati masku tijekom sudenja (osim suca na strunjaci, koji ne mora imati masku
kako bi razgovijetno mogao davati verbalne upute natjecateljima tijekom borbe).
- Medicinsko osoblje mora nositi masku tijekom intervencije.
- Natjecatelji i treneri pristupit ¢e natjecateljskom prostoru kao i do sada, postujuci
fizicku udaljenost.
- Trener ¢e biti zaduZen za noSenje kutije s osobnim stvarima natjecatelja.
- Borac ¢e ukloniti svoju masku neposredno prije nego Sto stane na strunjacu, staviti je u
kutiju i staviti je natrag odmah nakonborbe.
- Trener mora nositi masku u prostoru zanatjecanje.
- Na tribini se mora odrediti I razgraniciti mjesto boravka za svaki klub, kako bi se
izbjeglo mijesanje sa drugim osobama.
- Osigurati minimalna kretanja po dvorani.
- Ogranic¢avanje broj natjecatelja, ovisno o dvorani u kojoj se natjecanje odvija.
- Natjecanja se odrZavaju bez prisustva gledatelja/roditelja.

8. Svecana dodjela nagrada

- Dodjela medalja na postolju.

- Predaja medalja u ruke natjecatelja, koji medalju sam stavlja oko vrata.

- Bez rukovanja, koristiti naklon glavom i usmeno Cestitanje.

- Osoba koja daje medalje mora nositi masku.

- Natjecatelji smiju skinuti masku za potrebe fotografiranja (natjecatelji se ne smiju grliti)

HHS Protokol za nastavak natjecanja tijekom Covid-19



- Izbjegavati grupiranje natjecatelja I sluzbenih osoba s prate¢im osobljem tijekom podjele
medalja i nagrada te organizirati dodjelu na nacin da se natjecatelji podijele u grupe koje se
nece mijeSati medusobno

- Voditi evidenciju i napraviti protokol dodjele nagrada kako bi se u slu¢aju potrebe moglo
lakSe utvrditi kontakte sa potencijalno zarazenom osobom.

9. UredskKi prostori organizatora
- Rucni uredaji za dezinfekciju na ulaznim mjestima i drugdje ako je prostor vedi.

10. Zajednicki prostor

- Hodnici, prolazi itd. moraju biti €isti i suhi.

- Rucni uredaji za dezinfekciju ruku na svakom ulaznom mjestu (na svakih 100 m? prostora
1 dozator sa deznficijensom).

- Frekventno po potrebi.

- Fizicku udaljenost medu osobama poStuje se kad god je to moguce.

- Maske na licu svi moraju nositi u zatvorenom prostoru ali i na otvorenom ako nije moguce
odrzavati fizicku udaljenost medu osobama.
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DODACI

1. Osoblje organizatora, volonteri, ostalo:

- Odgovorni su za primjenu HHS protokola.

- Moraju poznavati HHS Protokol za nastavak natjecanja tijekom Covid-19 pandemije.
- Moraju nositi masku.

- Moraju odrZavati osobnu higijenu i provoditi dezinfekciju ruku.

- Moraju postivati mjere fizicke udaljenosti.

2. Delegacije:

- Moraju poznavati HHS Protokol za nastavak natjecanja tijekom Covid-19 pandemije.
- Moraju nositi masku, osim za iznimku natjecatelja uborbi.

- Moraju odrZavati osobnu higijenu i dezinfekciju ruku.

- Moraju poStivati mjere fizicke udaljenosti izvan natjecateljskogprostora.

3. Osoblje HHS-a:

- Moraju poznavati HHS Protokol za nastavak natjecanja tijekom Covid-19 pandemije.
- Moraju nositi masku.

- Moraju odrZavati osobnu higijenu i provoditi dezinfkeciju ruku.

- Moraju postivati mjere fizicke udaljenosti.

5. MedicinsKi povjerenik natjecanja:

- Moraju poznavati HHS Protokol za nastavak natjecanja tijekom Covid-19 pandemije.
- Moraju nositi masku.

- Moraju odrZavati osobnu higijenu i provoditi dezinfekciju ruku.

- Moraju postivati mjere fizicke udaljenosti.

HRVATSKI HRVACKI SAVEZ

Glavni tajnik
Tin Bregovic, v.r.
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